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Mehr Platz
fiir Hilfe

Mit Musik, Kunst
und viel Raum fiir
Begegnung und
Gespréiche wurde
das neue Vereins-
Zzentrumvon ,Grow
Together*in der
Wiener Lingen-
feldgasse erdffnet
(siehe links).

Wieder ein
Meilenstein
Frdie Kinderarz-
tinund Psycho-
therapeutin Ka-
tharina Kruppa
(rechts) istdas
neue Zentrum
Grund zur Freude.
2014 hatsie .Grow
Together" gegriin-
det, um Jungfami-
lienin Notsituati-
onen zu begleiten.
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Der Verein ,Grow Together” begleitet Jungfamilien in schwierigen Situationen - und verhilft damit benachteiligten Kindern zu einem
besseren Start ins Leben. Ein neues Vereinszentrum bietet nun mehr Platz fiir diese Unterstiitzung. Uber den Wert frither Hilfen.

Ein Netzwerk zum Zusammenwachsen

| Von Teresa Freudenthaler

artige Stimmung. Gdste plaudern an-

geregt, Kinder laufen durch die Men-
ge, Frauen umarmen einander. Einige von
ihnen haben sich schon selt lingerer Zelt
nicht mehr gesehen und tauschen jetzt Neu-
igkeiten aus. Mitten Im Gewusel steht Ka-
tharina Kruppa. Die Kinderérztin und Psy-
chotherapeutin  heift jeden persénlich
willkommen - und strahlt {iber das gan-
ze Gesicht. Erst im Juli dieses Jahres hat
der von ihr gegriindete Verein ,Grow Toge-
ther* hier in Wien Meidling ein passendes
Zuhause gefunden. Knapp fiinf Monate spa-

I n der Lingenfeldgasse 28 l\em;chlm&

Das Team um Kruppa kennt die Geschichten
der ]ungen Frauen. .Viele stammen aus ar-
men oder

erzdhlen Renate Ganmnyar und Erika Miil-
ler, zwel Mlmrbelﬁerlnnen des Vereins,

und
Gewalt stlinden bol vielen der bouwlan
Mtter auf der Tagesordnung.
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Kinder mit den frischgebackenen Miittern.
»Wir haben sowohl die Frauen als auch ihre
Kinder wirklich ins Herz geschlossen®, be-
tont Kruppa. ,Und das spiiren die Frauen.*
Anna P. zum Beispiel, die in Wirklichkeit
anders helBt, wurde nach der Geburt {hrer
Zwillingstiichter von ,Grow Together* unter
stlitzt. Ihr Mann und sle waren mit den zwel

‘hon das Anziehen und derKin-

Durch ,Grow Together* kdnnen zwdlf
Frauen durch ihre Schwangerschaft und
die ersten Jahre des Mutterseins hindurch
begleitet werden. Die Betreuerinnen besu-
chen die Frauen dabei meist zwei Mal pro
‘Woche, dazu kommt die verpflichtende Teil-

der fiir mich oft kaum zu schaffen war, haben
mir die Betreuerinnen von ,Grow Together"
dabei oft geholfen", erzéhlt sie. ,Sogar im

99 Jedrmer ein Kind und je bildungsferner die
Familie, desto grofier die Wirkung eines Unterstiit-

ter haben sich nun neben Mit-

arbeiterinnen und Mitarbeitern auch jene
Frauen im neuen Vereinszentrum getrof-
fen; die in der Vergangenheit von ,Grow To-
gether” betreut wurden - oder gerade jetzt
Unterstiitzung erhalten. Die meisten haben
ihre Kinder mit dabei, manche auch weitere
Freunde und Angehérige. Eines wird an die-
sem Abend jedenfalls deutlich: Das Engage-
ment und die harte Arbeit des Vereins ma-
chen sich bezahlt.

Missbrauch, Alkoholismus, Gewalt

Bereits seit vielen Jahren setzt sich Ka-
tharina Kruppa fiir schwangere Frauen und
Miitter ein. Seit dem Jahr 2000 leitet sie die
von ihr gegriindete Baby Care Ambulanz,
die sich im Gottfried von Preyer’schen Kin-
derspital in Wien-Favoriten befindet. El-
tern Neugeborener kdnnen sich bei Erniih-
rungs-, Still, Schrei- oder Schlafproblemen
hierher wenden. Wihrend ihrer Arbeit als
Kinderdrztin war Kruppa freilich immer
wieder mit ein-und demselben Problem kon-
frontiert: ,Es sind Miitter zu mir gekommen,
die sehr belastet waren. Da hat sich die Fra-
ge gestellt: Ist es fiir das Kind iiberhaupt zu-
mutbar, wenn es bei der Mutter bleibt?*, er-
zahlt sie. ,Ich hatte also die Wahl. Entweder

Kindes: Nein, das ist
nicht zumutbar. Oder ich sage: Ja, hinter der
Mutter liegt zwar eine furchtbare Geschich-
te, sle ist aber hochmotiviert. Dazu brduchte
es aber viel Unterstiitzung - und die gab es
damals nicht.

Um fiir solche Félle einen Losungsweg zu
erbffnen und belastete Frauen und Familien
von Anfang an zu unterstiitzen, hat Kruppa

Mutter-Kind-Gruppe. Psychotherapie stellt
eine weitere Sdule des Vereins-Konzeptes
dar. ,Auch wenn es jetzt gerade nicht so
aussieht, aber die meisten Miitter hier sind
unglaublich einsam*, sagt Kruppa wéhrend
der Erdffnungsfeier des neuen Vereins-
zentrums. ,Diese Einsamkeit ist auch als
in kaum

ngsprog Die besten Geldanl

die drmsten Kinder und diejingsten. (. Heckman) ¢

Haushalt haben sie mit angepackt. Und hiu-

fig haben sie uns einfach nur zugehiim“ lhr
stimmt ihrzu: ,Die

sehr professionell -~ und sehr mmilhlend

Fiir uns war wie ein Wunder.*

braucht es ein Netzwerk fiir die Miitter und
ihre Kinder.“

.Grow Together* will dieses wichtige
Netzwerk bieten. Vielen Miittern ist Katha-
rina Kruppa wahrend der Betreuung selbst
intensiv zur Seite gestanden. ,Es ist unfass-
bar schmerzlich fiir eine Frau, wenn sie ein
Kind bekommt und sich niemand mit ihr da-
riiber freut*, erzéhlt sie. Bei ,Grow Together*
teile man die Freude fiber die Geburt der

Seit dem Sommer wird das Paar nicht
mehr vom Verein betreut. Die Zwillinge be-
suchen mittlerweile einen Kindergarten.
Trotzdem stehen die Eltern weiterhin in
Kontakt mit Katharina Kruppa und ihren
Mitarbeiterinnen. , Wenn wir Fragen haben,
konnen wir jederzeit anrufen, sagt Anna P.
Siesei ,unendlich dankbar* fiir die Hilfe, die
ihrer Familie durch den Verein zuteil wur-
de. ,So eine Betreuung kann Leben retten.”

HINTERGRUND

»Grow Together*

Alleinerziehende Miitter und jun-

Kindern und werden bei der Rein-
tegration in den Arbeitsmarkt un-
terstiitzt. Da durch die intensive

ge, ressourcenarme Familien stellen  Betreuung spiiter anfallende Folge-

die am hischsten von A

tgefihr-  kosten

werden, profitiert

dete Risikogruppe dar.

setzt ,Grow Together® auf friihzei-

nicht nur die ei
geblich davon, sondern auch die Ge-

tige Hilfen und betreut belastete El-  sellschaft insgesamt. Nahere Infor-
tern schon wiihrend der Schwan- mationen {iber den Verein .Grow
gerschaft und den ersten zwei Together® (auch fiber ehrenamt-

Lebensjahren ihres Kindes. Sie wer-  liches Engagement oder Spenden-

den in ihrem Alltag begleitet, ler-
nen den richtigen Umgang mitihren  www.growtogether.at.

moglichkeiten) finden sich unter

2012 den Verein ,Grow Together” g

al

Dass sich friihe Hilfen auch gesellschaft-
lich rentieren, belegen indes mehrere Stu-
dign. Dem US-amerikanischen Wirtschafts-
nobelpreistriger James Heckman zufolge
kommen fir jeden Euro, der in der frilhen
Kindhelt In PriiventionsmaBnahmen Inves-
tlert wird, rund acht Buro zuriick - bel sozio-
dkonomisch benachteiligten Kindern sind
©8 sogar 16 Euro, In seiner beriihmten Per:
ry-Studie schreibt Heckman: ,Je drmer ein
Kind und je bildungsferner die Familie, des-
togrdBer die Wirkung eines qualitativ hoch-
wertigen Programms. Die besten Geld-
anlagen sind die drmsten Kinder und die
jiingsten!* Auch iiber ,Grow Together" wur-
de vom NPO-Institut (Nonprofit Organisati-
onen) der Wirtschaftsuniversitit Wien eine
Studie zum ,Social Return on Investment*
durchgefiihrt: Hier wird sogar ein Wert von
22 errechnet. Jeder investierte Euro schafft
d h

im
Gegenwert von 22 Euro.
Genau und helfen

Frith zu helfen ist folglich hocheffizi-
ent. Glaubt man dem Programm der neu-
en Bundesregierung, dann soll das Ange-
bot von ,Frithen Hilfen* osterreichweit bis
2022 weiter ausgebaut werden. Kathari-
na Kruppa und ihr Team von ,Grow Toge-
ther* setzen sich jedenfalls weiter fiir diese
Form der Unterstiitzung ein. Das neue Ver-
einszentrum in Wien Meidling ist dabei ein
wesentlicher Schritt. ,Dadurch steht jenen
Frauen, die dringend Hilfe brauchen, nun
auch mehr Plan zur Verfiigung", erzihit die

in stolz,
wiﬁhmnd sie bei der Eréffnung durch die
neuen Raumlichkeiten fiihrt. .Wir haben
hier einen Kinderraum, eine Kiiche, einen
Raum fiir die Miitter und einen Raum fiir
das Team." Die vielen Bilder und Fotos, die
an den Winden héngen, sind in Zusammen-
arbeit der Miitter mit verschiedenen Kiinst-
lerinnen entstanden. Sie alle behandeln auf
unterschiedliche Weise das zentrale Motto:
~Zusammenwachsen®. Kunst sei ein wich-
tiger therapeutischer Bestandteil der Be-
treuung, erklart Kruppa. ,Ich gehe jeden
Taz an einem Graffito vorbei. das besagt: .Al-

suiu

vom Leben.’ Aber umso mehr jemand vom
Leben gezeichnet ist, desto weniger wollen
die meisten Leute hinschauen.” Ihr Verein
will hingegen genau das tun, was so viele
vermeiden: genau hinschauen - und helfen.




