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Ausbildung (Auszug): 

• Fachärztin für Kinder- und Jugendheilkunde: Ausbildung im Preyerschen Kinderspital, Wien, 
Abschluss 2006 

• Fachärztin für Allgemeinmedizin: Ausbildung im Krankenanstaltenverbund, Wien, Abschluss 
1998 

• Psychotherapeutin (Systemische Einzel-, Paar- und Familientherapie): Ausbildung am „Brief 
Family Therapy Center“, Milwaukee/Wisconsin/USA bei Steve DeShazer und am Institut für 
systemische Therapie/Linz (Eintragung in die Psychotherapeutenliste 1994) 

• Kindertherapeutin (Ausbildung in Österreich bei Vera Zimprich/Ökids, Abschluss 1996) 
• Ausbildung in international health management, Thunderbird school of international 

management, Phoenix, Arizona, 1991 
• Promotion zum Dr.med.univ. an der Universität Wien, 1989 (Spezialgebiet medizinische 

Psychologie) 
 
Berufliche Tätigkeit (Auszug): 

• Seit 1998 als Kinderfachärztin im Preyerschen Kinderspital/Klinik Favoriten/Wien 
• Ärztliche Leitung der Baby–Care-Ambulanz im Preyerschen Kinderspital/Klinik Favoriten (seit 

2000), Entwicklung des Behandlungs- und Forschungsschwerpunkts frühkindliche 
Regulationsstörungen, Leiterin der Kinderschutzgruppe und des Dept. Sozialpädiatrie 

• Seit 2012 Gründung und ärztliche/therapeutische Leitung des gemeinnützigen Vereins 
„Grow Together – Frühe Unterstützung für Familien aus hochbelastetem Umfeld“: 

• Entwicklung des europaweit ersten Masterlehrganges für „Early Life Care“ an der Paracelsus 
med. Universität in Salzburg, Lehrbeauftragte und wissenschaftlicher Beirat im ULG 

• Aufbau und Leitung des Lehrgangs für Eltern-Säuglings-Kleinkindtherapie an der Sigmund 
Freud Universität, Wien 

• Lehrbeauftragte für Kinder- und Jugendtherapie, ÖKIDS, Wien 
• Aufbau und Leitung des Lehrgangs für Eltern-Säuglings-Kleinkindtherapie an der Sigmund 

Freud Universität, Wien 
• 1992-1997 Turnus im Hanuschkrankenhaus, Krankenhaus Lainz, Neurologischen 

Krankenhaus Rosenhügel, Wien 
• Seit 1991 internationale Seminar- und Vortragstätigkeit im Bereich frühe Kindheit 

 
Literatur (Auszug): 

• „Early Life Care- Frühe Hilfen von der Schwangerschaft bis zum 1. Lebensjahr.“ (Hg.), 
erschienen im Klett-Cotta Verlag 2020 

• „Babys unter Hochstress“, Erschienen im Klett-Cotta Verlag 2019 - Autorin des Kapitels „Früh 
traumatisierte Menschen werden Eltern“ 

• „Babys wissen, was sie brauchen, und Eltern auch“, erschienen im Herderverlag, 2004 
 

 


